
Kumpulkan 1

Artikel JISS Desa Sukamantri

Devi Rahmiati

Document Details

Submission ID

trn:oid:::3618:150180125

Submission Date

Sep 1, 2026, 3:51 PM GMT+7

Download Date

Sep 1, 2026, 3:54 PM GMT+7

File Name

Artikel JISS Desa Sukamantri.docx

File Size

1.7 MB

16 Pages

5,647 Words

40,013 Characters

Page 1 of 22 - Cover Page Submission ID trn:oid:::3618:150180125

Page 1 of 22 - Cover Page Submission ID trn:oid:::3618:150180125



16% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

Bibliography

Quoted Text

Small Matches (less than 8 words)

Top Sources

12% Internet sources

4% Publications

11% Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that 
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag 
it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you 
focus your attention there for further review.

Page 2 of 22 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::3618:150180125

Page 2 of 22 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::3618:150180125



Top Sources

12% Internet sources

4% Publications

11% Submitted works (Student Papers)

Top Sources
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

1 Student papers

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka on 2026-08-28 6%

2 Student papers

Universitas Negeri Jakarta on 2026-07-23 <1%

3 Internet

wnj.westsciences.com <1%

4 Internet

jurnal.stibsa.ac.id <1%

5 Internet

ojs3.unpatti.ac.id <1%

6 Student papers

Universitas Islam Riau on 2026-06-22 <1%

7 Internet

journal.unimma.ac.id <1%

8 Internet

jurnal.ucy.ac.id <1%

9 Internet

etd.uinsyahada.ac.id <1%

10 Publication

Riswandi,  Muhammad Nurwahidin,  Agus Salim,  Akmal Nur,  Nursya Fathin Nadi… <1%

11 Student papers

Universitas Sanata Dharma on 2026-06-11 <1%

Page 3 of 22 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::3618:150180125

Page 3 of 22 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::3618:150180125

https://wnj.westsciences.com/index.php/jmws/article/download/3584/2755/21143
https://jurnal.stibsa.ac.id/index.php/abdimas-stibsa/article/download/268/241/1387
https://ojs3.unpatti.ac.id/index.php/physikos/article/download/13719/11107/
https://journal.unimma.ac.id/index.php/ce/article/download/7864/3736/
https://jurnal.ucy.ac.id/index.php/AoSSaGCJ/article/download/3318/3031
http://etd.uinsyahada.ac.id/8078/1/1820500157.pdf
https://doi.org/10.31004/jerkin.v4i3.4591


12 Internet

eprints.uad.ac.id <1%

13 Student papers

UIN Sunan Gunung Djati Bandung on 2026-08-27 <1%

14 Student papers

Udayana University on 2020-07-28 <1%

15 Student papers

Universitas Negeri Malang on 2026-08-16 <1%

16 Student papers

Universitas Pendidikan Indonesia on 2014-03-21 <1%

17 Internet

asthadarma.unmerbaya.ac.id <1%

18 Internet

bebegig-sukamantri.blogspot.com <1%

19 Internet

ejurnalmalahayati.ac.id <1%

20 Internet

journal.asrihindo.or.id <1%

21 Internet

journal.unpas.ac.id <1%

22 Internet

portal.sukoharjokab.go.id <1%

23 Internet

www.researchgate.net <1%

24 Publication

Mars Khendra Kusfriyadi, I Nyoman Sudyana, Liswara Neneng, Trilianty Lestarisa… <1%

25 Student papers

Universitas Muslim Indonesia on 2026-06-29 <1%

Page 4 of 22 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::3618:150180125

Page 4 of 22 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::3618:150180125

http://eprints.uad.ac.id/34609/1/2.%20Bukti%20Korespodensi%202%2C%20Submit%2C%20Review%2C%20dan%20Publised%20Artikel%20%28AGGRESSION%20AMONG%20ADOLESCENTS%20THE%20ROLE%20OF%20EMOTION%20REGULATION%29.pdf
https://asthadarma.unmerbaya.ac.id/index.php/asthadarma/article/download/77/76/594
http://bebegig-sukamantri.blogspot.com/2011/
https://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/PERAKMALAHAYATI/article/download/23491/pdf
https://journal.asrihindo.or.id/index.php/Komunitas/article/download/482/379/2370
https://journal.unpas.ac.id/index.php/pendas/article/download/30282/19020/135171
http://portal.sukoharjokab.go.id/wp-content/uploads/2021/01/materiBrsInd-20210121151046.pdf
https://www.researchgate.net/publication/364454328_Perbandingan_Metode_AHP_dan_TOPSIS_untuk_Pemilihan_Karyawan_Berprestasi
https://doi.org/10.33490/jkm.v12i1.2223


26 Internet

ejournal.pustakakaryamandiri.com <1%

27 Internet

jurnal.htp.ac.id <1%

28 Internet

jurnal.pknstan.ac.id <1%

29 Internet

jurnalmahasiswa.stiesia.ac.id <1%

30 Internet

ppjp.ulm.ac.id <1%

31 Publication

Enggar Liliandari, Muflih Muflih. "Peningkatan Peran Kader Posyandu dalam Upa… <1%

32 Publication

Rahma Yulia, Dea Anggraini, Muzakkir Muzakkir, Salman Salman, Meutia Indrian… <1%

33 Student papers

Universitas 17 Agustus 1945 Semarang on 2026-08-29 <1%

34 Student papers

Universitas Diponegoro on 2018-01-15 <1%

35 Student papers

Universitas Jenderal Achmad Yani on 2025-10-29 <1%

36 Student papers

Universitas Muria Kudus on 2016-09-15 <1%

37 Student papers

Universitas Negeri Jakarta on 2025-05-22 <1%

38 Student papers

Universitas Negeri Jakarta on 2026-08-01 <1%

39 Student papers

Universitas Negeri Surabaya The State University of Surabaya on 2026-02-21 <1%

Page 5 of 22 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::3618:150180125

Page 5 of 22 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::3618:150180125

https://ejournal.pustakakaryamandiri.com/ojs/index.php/jpmsm/article/download/463/384/1491
https://jurnal.htp.ac.id/index.php/jpkk/article/download/2555/829/16992
https://jurnal.pknstan.ac.id/index.php/KUAT/article/view/1430
http://jurnalmahasiswa.stiesia.ac.id/index.php/jira/article/download/3852/3863/
https://ppjp.ulm.ac.id/journal/index.php/quantum/article/download/8922/pdf
https://doi.org/10.31004/abdira.v6i3.2121
https://doi.org/10.56127/jammu.v5i01.2977


40 Internet

archiv.ub.uni-marburg.de <1%

41 Internet

ejournal.atmajaya.ac.id <1%

42 Internet

ejournals.fkwu.uniga.ac.id <1%

43 Internet

ejurnal.ung.ac.id <1%

44 Internet

gudangjurnal.com <1%

45 Internet

journal.unhas.ac.id <1%

46 Internet

jurnal.stikeskesosi.ac.id <1%

47 Internet

padangjurnal.web.id <1%

48 Internet

repository.unhas.ac.id <1%

49 Internet

repository.unissula.ac.id <1%

Page 6 of 22 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::3618:150180125

Page 6 of 22 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::3618:150180125

http://archiv.ub.uni-marburg.de/diss/z2005/0516/pdf/drm.pdf
https://ejournal.atmajaya.ac.id/index.php/jmm/article/download/7769/3652/37012
https://ejournals.fkwu.uniga.ac.id/index.php/IJCE/article/download/1285/683
http://ejurnal.ung.ac.id/index.php/sibermas/article/download/7982/pdf
https://gudangjurnal.com/index.php/gjmi/article/download/373/346/1384
https://journal.unhas.ac.id/index.php/panritaabdi/article/download/42256/13471/154356
https://jurnal.stikeskesosi.ac.id/index.php/JRIKUF/article/download/1105/1161/6710
https://padangjurnal.web.id/index.php/menulis/article/download/205/199/291
http://repository.unhas.ac.id/handle/123456789/17535
https://repository.unissula.ac.id/38417/1/Magister%20Ilmu%20Hukum_20302300468_fullpdf.pdf


Journal Of Indonesian Social Society 
  Volume X ; Nomor X ; Bulan Tahun ; Page 00-00 
  Doi : https://doi.org/10.59435/jiss.v1i1.1 

Web : https://jurnal.padangtekno.com/index.php/jiss 

 CC Attribution-ShareAlike 4.0 License. Page 1 

 

E-ISSN : 2985-5705 
P-ISSN : 2985-8771 

Pemberdayaan Masyarakat melalui GERDARA dan 
Pembentukan Pos Sahabat Aman Untuk Mendukung 

Pencegahan Stunting di Desa Sukamantri 
 

Devi Rahmiati1*, Salma Rahma Kusnita2, Maya Sri Rahayu3, Robbie Kurnia Syaban4, Fachmi 
Fajar Gumbira5, Salwa Fitri Hidayah6 

 
1, 2, 3, 4, 5, 6 Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Pasundan 

1*devirahmiati@unpas.ac.id, 2salmarakus@gmail.com, 3mayasri9123@gmail.com, 4robbiekurniaa@gmail.com, 
5fajarfachmi05@gmail.com, 6salwafitri85@gmail.com  

 

Abstrak 
Stunting merupakan permasalahan yang berkaitan dengan pemenuhan kesehatan, gizi, pengasuhan, 
dan lingkungan yang mendukung tumbuh kembang anak sehingga pencegahannya memerlukan 
keterlibatan keluarga dan masyarakat. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan 
memberdayakan kader PKK melalui GERDARA (Gerakan Ramah Anak dan Perempuan) serta 
membentuk Pos Sahabat Aman sebagai wadah edukasi, komunikasi, pemberdayaan, dan 
pendampingan masyarakat dalam mendukung pencegahan stunting di Desa Sukamantri. Kegiatan 
menggunakan pendekatan pemberdayaan partisipatif yang meliputi identifikasi masalah dan potensi, 
sosialisasi dan edukasi, penguatan partisipasi kader, pembentukan Pos Sahabat Aman, 
pendampingan, serta evaluasi dan penyusunan rencana keberlanjutan. Peserta kegiatan terdiri atas 
28 kader PKK dari tujuh dusun di Desa Sukamantri, sedangkan evaluasi dilakukan menggunakan 
lembar observasi keterlaksanaan GERDARA dan checklist capaian pembentukan Pos Sahabat 
Aman. Berdasarkan simulasi pengisian yang perlu diverifikasi dengan data lapangan, keterlaksanaan 
GERDARA mencapai 92,50% dengan kategori sangat baik dan capaian pembentukan Pos Sahabat 
Aman mencapai 90% dengan kategori sangat baik. 
 
Kata Kunci : Pemberdayaan masyarakat, GERDARA, Pos Sahabat Aman, Stunting, Kader PKK. 
 
Abstract 
Stunting is a problem related to the fulfilment of children’s health, nutritional, caregiving, and 
supportive environmental needs; therefore, its prevention requires the involvement of families and 
communities. This community service activity aimed to empower Family Welfare Empowerment 
(PKK) cadres through GERDARA (Child- and Women-Friendly Movement) and to establish the Pos 
Sahabat Aman (Safe Friends Post) as a platform for community education, communication, 
empowerment, and assistance in supporting stunting prevention in Sukamantri Village. The activity 
employed a participatory empowerment approach comprising problem and potential identification, 
socialisation and education, strengthening cadre participation, establishment of the Pos Sahabat 
Aman, mentoring, as well as evaluation and the development of a sustainability plan. The 
participants consisted of 28 PKK cadres from seven hamlets in Sukamantri Village, while the 
evaluation was conducted using a GERDARA implementation observation sheet and a checklist of 
achievements in establishing the Pos Sahabat Aman. Based on a simulated completion that requires 
verification against field data, GERDARA implementation reached 92.50%, categorised as very 
good, while the achievement of establishing the Pos Sahabat Aman reached 90%, also categorised 
as very good. 
 
Keyword : Community empowerment, GERDARA, Pos Sahabat Aman, Stunting, PKK Cadres. 
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PENDAHULUAN 
Stunting masih menjadi salah satu permasalahan kesehatan masyarakat yang membutuhkan 

penanganan berkelanjutan melalui keterlibatan keluarga dan masyarakat. Meskipun prevalensi 
stunting nasional menunjukkan penurunan dari 21,5% pada tahun 2023 menjadi 19,8% pada tahun 
2024, upaya pencegahan tetap memerlukan penguatan pada tingkat keluarga dan komunitas 
(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2025). Pencegahan stunting tidak hanya berkaitan 
dengan pemenuhan kebutuhan gizi, tetapi juga mencakup kesehatan ibu dan anak, pola pengasuhan, 
pemantauan pertumbuhan, perilaku hidup bersih dan sehat, serta lingkungan yang mendukung 
tumbuh kembang anak (UNICEF, 2024). Kondisi tersebut menunjukkan bahwa masyarakat perlu 
ditempatkan sebagai bagian aktif dalam membangun lingkungan yang mendukung kesehatan dan 
perkembangan anak. 

Kader masyarakat memiliki posisi strategis karena berinteraksi secara langsung dengan keluarga 
dan lingkungan sosial tempat anak tumbuh dan berkembang. Kedekatan kader dengan masyarakat 
memungkinkan proses penyampaian informasi, pendampingan, pengorganisasian kegiatan, dan 
penggerakan partisipasi dilakukan secara lebih kontekstual. Namun, keberadaan kader belum secara 
otomatis menjamin optimalnya pelaksanaan program karena masih terdapat tantangan berupa 
keterbatasan pengetahuan, keterampilan, sumber daya, pembagian peran, dan koordinasi (Kartika et 
al., 2024). Oleh sebab itu, pemberdayaan kader perlu diarahkan tidak hanya pada peningkatan 
kapasitas individu, tetapi juga pada pembentukan jejaring dan kelembagaan masyarakat yang dapat 
mendukung keberlanjutan kegiatan. 

Berbagai kegiatan pengabdian kepada masyarakat telah menunjukkan bahwa edukasi dan 
pelatihan dapat memperkuat kapasitas kader dalam mendukung pencegahan stunting. Edukasi kepada 
kader Posyandu dan ibu balita, misalnya, dapat meningkatkan pengetahuan dan peran kader dalam 
penyampaian informasi pencegahan stunting (Fidian et al., 2022). Penguatan melalui penyuluhan, 
pelatihan, dan pendampingan juga dapat meningkatkan kemampuan kader dalam melaksanakan 
kegiatan pencegahan stunting di tingkat masyarakat (Parwoto et al., 2022). Selain itu, pemberdayaan 
masyarakat dapat meningkatkan kapasitas individual kader dalam melaksanakan peran promotif dan 
preventif (Setyoadi et al., 2023). Temuan tersebut menunjukkan bahwa penguatan kapasitas 
merupakan bagian penting dalam membangun kesiapan kader sebagai penggerak kesehatan 
masyarakat. 

Pemberdayaan kader juga perlu dikembangkan melalui pendekatan yang menempatkan kader 
sebagai subjek kegiatan, bukan hanya penerima informasi. Program pemberdayaan masyarakat 
terbukti dapat meningkatkan individual empowerment kader dalam pencegahan stunting (Setyoadi et 
al., 2023), sedangkan peningkatan kualitas kader dapat dilakukan melalui sosialisasi, media edukasi, 
konseling, dan penguatan layanan Posyandu (Wardani et al., 2023). Pengembangan pemberdayaan 
kader Posyandu sebagai salah satu strategi penanggulangan stunting melalui kegiatan edukasi 
(Waisawati et al., 2024). sedangkan penguatan kemampuan kader dalam deteksi dini stunting, 
pengukuran antropometri, interpretasi hasil pengukuran, dokumentasi, dan edukasi kepada orang tua 
(Dwihestie et al., 2024). Sementara itu, ahli lain berpendapat bahwa pemberdayaan kader juga dapat 
diarahkan pada penguatan pengetahuan dan keterampilan spesifik, seperti promosi pemberian ASI 
eksklusif sebagai bagian dari pencegahan stunting (Melly et al., 2024). Dengan demikian, 
pemberdayaan yang efektif perlu menghubungkan peningkatan pengetahuan dengan kesempatan 
kader untuk berpartisipasi dan menerapkan kemampuan tersebut dalam kegiatan masyarakat.  

Selain kapasitas individu, keberhasilan pemberdayaan membutuhkan dukungan potensi lokal, 
koordinasi, dan kelembagaan yang dapat menjaga keberlanjutan kegiatan. Pendekatan pemberdayaan 
yang mengintegrasikan ketahanan pangan, kesehatan, dan pembangunan desa menunjukkan bahwa 
sumber daya lokal dapat menjadi bagian dari strategi penanganan stunting (Astuti et al., 2024). 
Partisipasi masyarakat dan collaborative governance juga diperlukan agar berbagai sumber daya dan 
pemangku kepentingan dapat bergerak dalam tujuan yang sama (Afandi et al., 2024). Oleh karena 
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itu, kegiatan pemberdayaan perlu diarahkan untuk menghasilkan kapasitas kolektif dan wadah lokal 
yang memungkinkan kegiatan terus berlangsung setelah program pengabdian selesai. 

Meskipun berbagai kegiatan tersebut memberikan kontribusi terhadap peningkatan pengetahuan, 
keterampilan, pemberdayaan, dan partisipasi kader, masih terdapat ruang pengembangan pada aspek 
pelembagaan hasil pemberdayaan. Sebagian besar kegiatan terdahulu lebih menekankan edukasi, 
pelatihan, peningkatan kompetensi teknis, atau penguatan layanan Posyandu sebagai capaian 
program. Sementara itu, upaya untuk mengintegrasikan pendekatan ramah anak dan perempuan, 
pemberdayaan kader lintas wilayah, serta pembentukan wadah lokal sebagai mekanisme 
keberlanjutan belum banyak menjadi fokus utama. Padahal, peningkatan kapasitas individu akan 
lebih bermakna apabila didukung oleh lingkungan dan kelembagaan yang memungkinkan kader 
menerapkan pengetahuan dan keterampilannya secara berkelanjutan. Dengan demikian, terdapat 
kebutuhan untuk mengembangkan model pemberdayaan yang tidak berhenti pada peningkatan 
kapasitas kader, tetapi menghasilkan wadah lokal yang dapat memperkuat komunikasi, koordinasi, 
edukasi, dan pendampingan masyarakat. Sebuah penelitian tentang relawan masyarakat di Kabupaten 
Sukabumi menunjukkan bahwa kader dapat berkembang menjadi jejaring sosial yang lebih luas 
ketika terdapat ruang untuk mengorganisasi diri dan berkolaborasi dalam intervensi stunting (Afandi 
et al., 2024). 

Kondisi tersebut relevan dengan kondisi Desa Sukamantri yang memiliki kader PKK yang tersebar 
pada tujuh dusun, yaitu Sukamantri 1, Sukamantri 2, Sukamantri 3, Sukamanah, Cigede, Campaka, 
dan Ciuncal. Keberadaan kader dari berbagai dusun merupakan potensi sosial yang dapat 
dikembangkan untuk memperkuat keterlibatan masyarakat dalam mendukung kesehatan perempuan 
dan anak. Namun, potensi tersebut memerlukan wadah yang mampu menghubungkan kader lintas 
dusun, mengorganisasi kegiatan, memperkuat komunikasi, serta mendorong keberlanjutan kegiatan 
di tingkat masyarakat. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan pemberdayaan yang mampu 
mengintegrasikan kepentingan perempuan dan anak dengan upaya pencegahan stunting dalam suatu 
mekanisme kelembagaan lokal. 

Sebagai solusi terhadap permasalahan tersebut, kegiatan ini mengembangkan GERDARA 
(Gerakan Ramah Anak dan Perempuan) sebagai pendekatan pemberdayaan masyarakat yang 
menempatkan perempuan dan anak sebagai bagian penting dalam pembangunan lingkungan 
masyarakat yang sehat, aman, dan mendukung tumbuh kembang. Dalam GERDARA, pencegahan 
stunting menjadi salah satu fokus kegiatan melalui edukasi, penguatan kapasitas kader, komunikasi 
keluarga, peningkatan kepedulian terhadap kebutuhan anak, dan penguatan partisipasi masyarakat. 
Pendekatan ini tidak menempatkan perempuan semata-mata sebagai penerima manfaat maupun pihak 
yang bertanggung jawab terhadap stunting, tetapi sebagai bagian dari aktor masyarakat yang memiliki 
ruang untuk berpartisipasi, memperoleh informasi, mengembangkan kapasitas, dan membangun 
jejaring dukungan. 

Implementasi GERDARA diwujudkan melalui pembentukan Pos Sahabat Aman sebagai inovasi 
kelembagaan masyarakat. Pos Sahabat Aman dirancang sebagai wadah edukasi, komunikasi, 
pemberdayaan, dan pendampingan yang mendukung terciptanya lingkungan ramah anak dan 
perempuan serta memperkuat upaya pencegahan stunting. Pos ini tidak menggantikan fungsi 
Posyandu, Puskesmas, maupun fasilitas pelayanan kesehatan lainnya, tetapi berperan sebagai wadah 
pendukung yang memperkuat partisipasi dan komunikasi masyarakat. Pembentukan Pos Sahabat 
Aman diharapkan dapat menghubungkan kader dari tujuh dusun dalam suatu jejaring yang lebih 
terorganisasi sehingga kegiatan pemberdayaan tidak berhenti setelah pelaksanaan program. 

Dengan demikian, kebaruan kegiatan ini terletak pada pengintegrasian pendekatan ramah anak dan 
perempuan dengan pemberdayaan kader lintas dusun melalui pembentukan Pos Sahabat Aman 
sebagai inovasi kelembagaan lokal untuk mendukung pencegahan stunting. Berbeda dari kegiatan 
terdahulu yang terutama berorientasi pada peningkatan pengetahuan dan keterampilan kader, 
kegiatan ini menempatkan pembentukan wadah lokal sebagai salah satu capaian utama 
pemberdayaan. Dengan pendekatan tersebut, kapasitas kader diarahkan untuk berkembang menjadi 
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jejaring masyarakat yang memiliki ruang untuk melakukan edukasi, komunikasi, pendampingan, dan 
kegiatan promotif-preventif secara berkelanjutan. 

Berdasarkan permasalahan, kajian terdahulu, dan kesenjangan tersebut, kegiatan pengabdian 
kepada masyarakat ini bertujuan untuk memberdayakan kader PKK melalui GERDARA dan 
membentuk Pos Sahabat Aman sebagai wadah ramah anak dan perempuan yang mendukung edukasi, 
komunikasi, pemberdayaan, dan pendampingan masyarakat dalam upaya pencegahan stunting di 
Desa Sukamantri. Kegiatan ini diharapkan menghasilkan model pemberdayaan berbasis masyarakat 
yang menghubungkan kapasitas kader, partisipasi perempuan, kepedulian terhadap anak, dan 
kelembagaan lokal sehingga dapat mendukung keberlanjutan upaya pencegahan stunting serta 
menjadi alternatif yang adaptif dan berpotensi direplikasi pada masyarakat dengan karakteristik 
serupa. 

 
METODOLOGI PENELITIAN 

1. Pendekatan dan Lokasi Kegiatan 
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat menggunakan pendekatan pemberdayaan masyarakat 

secara partisipatif (participatory community empowerment) yang menempatkan kader PKK sebagai 
mitra aktif dalam seluruh rangkaian kegiatan. Pendekatan tersebut melibatkan kader dalam proses 
identifikasi masalah dan potensi, edukasi, diskusi, pengambilan keputusan, pembentukan 
kelembagaan, pendampingan, dan evaluasi. Kegiatan dilaksanakan di Desa Sukamantri, Kecamatan 
Sukamantri, Kabupaten Ciamis, Provinsi Jawa Barat pada bulan Agustus 2026 dan mitra kegiatan 
terdiri atas 28 kader PKK yang berasal dari tujuh dusun di Desa Sukamantri dengan rincian berikut. 

Tabel 1. Distribusi Kader PKK sebagai Peserta Program GERDARA 
No Dusun Jumlah Kader PKK 
1 Sukamantri 1 2 orang 
2 Sukamantri 2 4 orang 
3 Sukamantri 3 9 orang 
4 Sukamanah 5 orang 
5 Cigede 2 orang 
6 Campaka 2 orang 
7 Ciuncal 4 orang 

Total 28 orang 
2. Tahapan Penelitian 

Pelaksanaan GERDARA terdiri atas enam tahapan yang saling berkesinambungan, yaitu 
identifikasi masalah dan potensi, sosialisasi dan edukasi, penguatan partisipasi kader, pembentukan 
Pos Sahabat Aman, pendampingan, serta evaluasi dan penyusunan rencana keberlanjutan. Setiap 
tahapan menghasilkan keluaran yang digunakan sebagai dasar pelaksanaan tahapan berikutnya. 
Identifikasi kebutuhan menjadi dasar penyusunan kegiatan edukasi, sedangkan hasil diskusi kader 
menjadi dasar pembentukan struktur dan mekanisme Pos Sahabat Aman. Alur tersebut dirancang agar 
kegiatan pengabdian tidak berhenti pada transfer pengetahuan, tetapi menghasilkan proses 
pemberdayaan dan pelembagaan kegiatan di tingkat masyarakat. 

Pelaksanaan GERDARA (Gerakan Ramah Anak dan Perempuan) dilakukan melalui enam 
tahapan yang saling berkesinambungan yang ditunjukkan pada Gambar 1. 
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Gambar 1. Tahapan Pelaksanaan GERDARA 

Gambar 1 menggambarkan alur pelaksanaan kegiatan mulai dari identifikasi masalah dan potensi 
masyarakat hingga evaluasi dan penyusunan rencana keberlanjutan. Setiap tahapan menghasilkan 
keluaran yang menjadi dasar bagi pelaksanaan tahapan berikutnya, sebagai berikut. 
a. Identifikasi Masalah dan Potensi 

Tahap pertama dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai kondisi, kebutuhan, 
permasalahan, dan potensi masyarakat dalam mendukung pencegahan stunting. Identifikasi 
dilakukan melalui observasi lapangan, komunikasi dengan pemerintah desa, dan diskusi bersama 
kader PKK dari tujuh dusun. Aspek yang dikaji meliputi pemahaman kader, kegiatan pemberdayaan 
yang telah berjalan, peran kader, potensi keterlibatan masyarakat, dan kebutuhan terhadap wadah 
komunikasi lintas dusun. Hasil tahap ini berupa pemetaan awal masalah dan potensi yang menjadi 
dasar penyusunan kegiatan GERDARA serta rancangan Pos Sahabat Aman. 

b. Sosialisasi dan Edukasi 
Tahap kedua dilakukan melalui sosialisasi GERDARA dan edukasi mengenai ramah anak, 

pemberdayaan perempuan, serta pencegahan stunting. Materi meliputi faktor risiko stunting, 
pemenuhan gizi, pola pengasuhan, pemantauan pertumbuhan anak, perilaku hidup bersih dan sehat, 
serta peran keluarga dan masyarakat. Kegiatan dilaksanakan menggunakan ceramah interaktif, 
diskusi, tanya jawab, dan berbagi pengalaman bersama ahli gizi dari Puskesmas Desa Sukamantri. 
Pendekatan tersebut memberikan kesempatan kepada kader untuk menghubungkan materi dengan 
kondisi keluarga dan masyarakat yang mereka temui dalam kehidupan sehari-hari. 
c. Penguatan Partisipasi Kader PKK 

ahap ketiga diarahkan untuk memperkuat keterlibatan kader sebagai subjek pemberdayaan dalam 
perencanaan dan pelaksanaan kegiatan. Kader dari tujuh dusun dilibatkan dalam diskusi mengenai 
kebutuhan masyarakat, bentuk kegiatan, pembagian peran, mekanisme koordinasi, dan kebutuhan 
pembentukan wadah pemberdayaan. Proses tersebut dimaksudkan untuk membangun rasa memiliki 
terhadap program sekaligus memperkuat jejaring kader lintas dusun. Hasil diskusi selanjutnya 
digunakan sebagai dasar dalam merumuskan fungsi, struktur, pembagian tugas, dan mekanisme kerja 
Pos Sahabat Aman. 
d. Pembentukan Pos Sahabat Aman 

Pembentukan Pos Sahabat Aman dilakukan secara partisipatif melalui musyawarah bersama kader 
dan pihak terkait. Pembahasan mencakup nama dan fungsi Pos, struktur pengelola, pembagian tugas, 
lokasi kegiatan, bentuk aktivitas, media edukasi, mekanisme koordinasi, serta rencana kegiatan 
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lanjutan. Pos Sahabat Aman dirancang sebagai wadah pendukung untuk edukasi, komunikasi, 
pemberdayaan, dan pendampingan masyarakat dalam menciptakan lingkungan yang ramah anak dan 
perempuan. Pos tersebut tidak menggantikan fungsi Posyandu, Puskesmas, atau fasilitas kesehatan 
lainnya, tetapi memperkuat komunikasi dan partisipasi masyarakat dalam mendukung upaya promotif 
dan preventif. 
e. Pendampingan 

Pendampingan dilakukan setelah pembentukan Pos Sahabat Aman untuk memastikan kader 
memahami fungsi, pembagian tugas, dan mekanisme kerja yang telah disepakati. Pendampingan 
dilakukan melalui diskusi, konsultasi, pemberian umpan balik, dan refleksi terhadap pelaksanaan 
kegiatan. Aspek yang didampingi meliputi pengorganisasian kegiatan, penggunaan media edukasi, 
komunikasi dengan masyarakat, pembagian tugas pengelola, dan penyusunan agenda kegiatan 
lanjutan. Tahap ini diarahkan untuk meningkatkan kesiapan kader agar kegiatan dapat dilanjutkan 
secara mandiri setelah pendampingan tim pengabdian berakhir. 
f. Evaluasi dan Rencana Keberlanjutan 

Evaluasi dilakukan untuk menilai keterlaksanaan seluruh tahapan GERDARA dan ketercapaian 
pembentukan Pos Sahabat Aman. Evaluasi menggunakan lembar observasi keterlaksanaan program 
dengan 20 indikator yang dinilai menggunakan skala 1–4 serta checklist pembentukan Pos Sahabat 
Aman yang terdiri atas 10 indikator dengan skor 1 untuk indikator yang terpenuhi dan 0 untuk 
indikator yang belum terpenuhi. Hasil evaluasi kemudian didiskusikan bersama kader untuk 
mengidentifikasi capaian, aspek yang masih memerlukan penguatan, dan langkah yang diperlukan 
untuk menjaga keberlanjutan program. Rencana keberlanjutan diarahkan pada pembagian peran 
kader, agenda kegiatan, koordinasi lintas dusun, serta keterhubungan dengan pemerintah desa, 
Posyandu, dan Puskesmas. 
3. Metode Penyelesaian Masalah 

Metode penyelesaian masalah menggunakan siklus, berikut: 
identifikasi  edukasi  partisipasi  kelembagaan  pendampingan  evaluasi 

Siklus tersebut dirancang untuk mengatasi permasalahan berupa belum optimalnya integrasi peran 
kader lintas dusun, kebutuhan penguatan kapasitas masyarakat dalam mendukung pencegahan 
stunting, serta belum optimalnya wadah yang dapat menjaga keberlanjutan kegiatan pemberdayaan. 
Hubungan antara permasalahan yang dihadapi mitra, solusi yang diberikan melalui GERDARA, 
metode pelaksanaan dan luaran yang diharapkan ditunjukkan pada tabel 2 berikut. 

Tabel 2. Metode Penyelesaian Masalah Melalui GERDARA 
No Permasalahan Solusi melalui 

GERDARA 
Metode Luaran 

1 Kebutuhan dan potensi 
masyarakat belum 
terpetakan secara optimal 

Identifikasi masalah 
dan potensi 

Observasi dan 
diskusi 

Pemetaan 
kebutuhan dan 
potensi 

2 Pemahaman kader 
mengenai pencegahan 
stunting perlu diperkuat 

Sosialisasi dan 
edukasi 

Edukasi interaktif, 
diskusi dan tanya 
jawab 

Penguatan 
pemahaman 
kader 

3 Peran kader lintas dusun 
belum terintegrasi 

Penguatan 
partisipasi 

Diskusi partisipatif Kesepakatan 
peran dan 
koordinasi 

4 Belum tersedua wadah 
pemberdayaan yang 
menghubungkan kader 

Pembentukan Pos 
Sahabat Aman 

Musyawarah dan 
pembentukan 
kelembagaan 

Pos Sahabat 
Aman terbentuk 

5 Keberlanjutan kegiatan 
perlu diperkuat 

Pendampingan dan 
rencana 
keberlanjutan 

Pendampingan dan 
refleksi 

Rencana 
kegiatan lanjutan 
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Dengan demikian, kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa Program GERDARA tidak 
berhenti pada sosialisasi dan edukasi saja, tetapi diarahkan menghasilkan penguatan kelembagaan 
masyarakat melalui Pos Sahabat Aman. 
4. Instrumen Evaluasi 

Evaluasi kegiatan menggunakan dua instrumen utama, yaitu lembar observasi keterlaksanaan 
GERDARA dan lembar checklist capaian pembentukan Pos Sahabat Aman. Kedua instrumen 
digunakan karena tujuan utama kegiatan adalah menilai keterlaksanaan proses pemberdayaan dan 
ketercapaian output kelembagaan. 
a. Lembar Observasi Keterlaksanaan Program GERDARA 

Lembar observasi digunakan untuk menilai keterlaksanaan tahapan GERDARA yang meliputi 
identifikasi masalah dan potensi, sosialisasi dan edukasi, penguatan partisipasi kader, 
pembentukan Pos Sahabat Aman, pendampingan, serta evaluasi dan rencana keberlanjutan. 
Dimana setiap indikator pada lembar observasi dinilai menggunakan skala 1-4 (1 = tidak 
terlaksana; 2 = kurang terlaksana; 3 = terlaksana; 4 = sangat terlaksana). Persentase 
keterlaksanaan dihitung menggunakan persamaan berikut: 

𝑃 =
𝑆

𝑆௠௔௞௦
 𝑥 100% 

Keterangan: 
P  = presentase keterlaksanaan program 
S   = skor yang diperoleh 
Smaks  = skor maksimum 
Hasil persentase keterlaksanaan program GERDARA (P) kemudian diinterpretasikan 
berdasarkan kategori pada Tabel 3 berikut. 

Tabel 3. Kategori Keterlaksanaan Program GERDARA 
Presentase Kategori 
81 – 100% Sangat baik 
61 – 80% Baik 
41 – 60% Cukup Baik 

≤ 40% Kurang 
b. Checklist Capaian Pembentukan Pos Sahabat Aman 

Instrumen kedua digunakan untuk menilai ketercapaian pembentukan Pos Sahabat Aman. Dimana 
indikator ketercapaian pembentukan Pos Sahabat Aman diamati meliputi: (1) Pos Sahabat Aman 
terbentuk; (2) struktur pengelola tersedia; (3) kader PKK/pengelola ditetapkan; (4) fungsi Pos 
disepakati; (5) lokasi kegiatan ditentukan; (6) media edukasi tersedia; (7) program kerja awal 
tersedia; (8) jadwal kegiatan lanjutan tersedia; (9) mekanisme koordinasi tersedia; dan (10) 
rencana keberlanjutan disepakati. 
Setiap indikator diberi skor 1 apabila terpenuhi dan skor 0 apabila belum terpenuhi. Persentase 
capaian dihitung menggunakan persamaan: 

𝐶 =
𝐼௧

𝐼௧௢௧௔௟
 𝑥 100% 

Keterangan: 
C   = presentase capaian pembentukan Pos Sahabat Aman 
It   = jumlah indikator yang terpenuhi 
Itotal  = jumlah seluruh indikator 
Hasil persentase capaian pembentukan Pos Sahabat Aman (C) kemudian diinterpretasikan 
berdasarkan kategori pada Tabel 4 berikut. 

Tabel 4. Kategori Capaian Pembentukan Pos Sahabat Aman 
Presentase Kategori 
81 – 100% Sangat baik 
61 – 80% Baik 

5

5

9

21

34

Page 13 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150180125

Page 13 of 22 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:150180125



Journal of Computer Science and Technology E-ISSN : 2985-5705 
P-ISSN : 2985-8771 

 

 CC Attribution-ShareAlike 4.0 License. Page 8 

 

Presentase Kategori 
41 – 60% Cukup Baik 

≤ 40% Kurang 
 

5. Teknik Analisis Data 
Data hasil lembar observasi dan checklist dianalisis secara deskriptif kuantitatif. Data observasi 

digunakan untuk menentukan persentase keterlaksanaan setiap tahapan GERDARA, sedangkan data 
checklist digunakan untuk menentukan persentase capaian pembentukan Pos Sahabat Aman. Data 
kuantitatif disajikan dalam bentuk frekuensi, persentase, tabel, dan uraian deskriptif. Data hasil 
diskusi, pendampingan, dan dokumentasi digunakan sebagai informasi pendukung untuk 
menjelaskan proses pelaksanaan kegiatan dan memperkuat interpretasi hasil evaluasi. 

Analisis dibatasi pada dua capaian utama, yaitu (1) keterlaksanaan program GERDARA dan (2) 
capaian pembentukan Pos Sahabat Aman. Kegiatan ini tidak dimaksudkan untuk mengukur 
penurunan prevalensi stunting atau perubahan status antropometri anak karena tidak dilakukan 
pengukuran longitudinal terhadap status gizi anak. Oleh karena itu, kesimpulan program difokuskan 
pada capaian pemberdayaan dan pembentukan kelembagaan masyarakat sebagai upaya pendukung 
pencegahan stunting. 
6. Indikator Keberhasilan 

Indikator keberhasilan kegiatan pengabdian kepada masyarakat melalui Program GERDARA 
ditetapkan berdasarkan keterlaksanaan proses dan ketercapaian output program yang ditunjukkan 
pada tabel 4 berikut. 

Tabel 4. Indikator Keberhasilan Program GERDARA 
No Aspek Indikator Keberhasilan Target 
1 Katerlaksanaan program Tahapan GERDARA terlaksana ≥ 81% 
2 Keterlibatan kader PKK Kader dari 7 dusun berpartisipasi 28 orang 
3 Pembentukan 

kelembagaan 
Indikator pembentukan Pos Sahabat Aman 
terpenuhi 

≥ 81% 

4 Kesiapan pengelola Struktur dan pembagian peran tersedia Terpenuhi 
5 Keberlanjutan Program kerja dan rencana kegiatan lanjutan 

tersedia 
Terpenuhi  

Keberhasilan Program GERDARA ditentukan apabila tahapan program mencapai kategori minimal 
sangat baik, sedangkan pembentukan Pos Sahabat Aman mencapai minimal kategori tercapai. 
Indikator tersebut digunakan sebagai dasar untuk menilai apakah pemberdayaan telah menghasilkan 
perubahan pada tingkat proses dan kelembagaan masyarakat. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1 Implementasi GERDARA di Desa Sukamantri 
Pelaksanaan GERDARA (Gerakan Ramah Anak dan Perempuan) di Desa Sukamantri diarahkan 

untuk memperkuat peran masyarakat, khususnya kader PKK, dalam mendukung lingkungan yang 
ramah bagi perempuan dan anak serta upaya pencegahan stunting. Kegiatan melibatkan 28 kader 
PKK yang berasal dari tujuh dusun, yaitu Sukamantri 1, Sukamantri 2, Sukamantri 3, Sukamanah, 
Cigede, Campaka, dan Ciuncal. Pelibatan kader dari berbagai wilayah dusun menjadi bagian penting 
dari strategi pemberdayaan karena memungkinkan terbentuknya jejaring kader yang tidak terbatas 
pada satu wilayah, tetapi dapat menghubungkan berbagai lingkungan masyarakat dalam satu gerakan 
bersama. 

Implementasi GERDARA dilakukan secara bertahap melalui identifikasi masalah dan potensi, 
sosialisasi dan edukasi, penguatan partisipasi kader, pembentukan Pos Sahabat Aman, 
pendampingan, serta evaluasi dan penyusunan rencana keberlanjutan. Tahapan tersebut dirancang 
secara berurutan sehingga setiap kegiatan menghasilkan dasar bagi kegiatan berikutnya. Identifikasi 
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kebutuhan menjadi dasar penyusunan materi dan kegiatan edukasi, sedangkan hasil diskusi dan 
partisipasi kader menjadi dasar dalam merumuskan fungsi serta mekanisme Pos Sahabat Aman. 

 
Gambar 2. Pelaksanaan sosialisasi GERDARA dan edukasi kepada kader PKK 

Gambar 2 memperlihatkan pelaksanaan sosialisasi dan edukasi sebagai tahap awal implementasi 
GERDARA. Kegiatan dilaksanakan secara interaktif melalui penyampaian materi, diskusi, dan tanya 
jawab. Pendekatan tersebut memberikan ruang kepada kader untuk menghubungkan materi dengan 
kondisi yang mereka temui di lingkungan masing-masing. Dengan demikian, kegiatan tidak hanya 
berorientasi pada transfer informasi, tetapi juga pada proses identifikasi kebutuhan dan penguatan 
kesadaran kader sebagai bagian dari masyarakat yang memiliki peran dalam mendukung kesehatan 
perempuan dan anak. 

Pelaksanaan kegiatan menunjukkan bahwa pendekatan partisipatif relevan digunakan dalam 
pemberdayaan masyarakat. Kader tidak ditempatkan semata-mata sebagai penerima program, tetapi 
dilibatkan dalam proses mengidentifikasi permasalahan, menyampaikan pengalaman, mendiskusikan 
kebutuhan, dan merumuskan bentuk kegiatan yang dapat dilanjutkan di tingkat masyarakat. 
Pendekatan tersebut sejalan dengan temuan Afandi et al. (2024) yang menekankan pentingnya 
partisipasi masyarakat dan collaborative governance dalam mendukung keberhasilan program 
penurunan stunting di tingkat lokal. 
3.2 Partisipasi Kader PKK Lintas Dusun 

Salah satu capaian penting dalam implementasi GERDARA adalah keterlibatan kader PKK dari 
tujuh dusun di Desa Sukamantri. Sebanyak 28 kader berpartisipasi dalam rangkaian kegiatan yang 
meliputi sosialisasi, edukasi, diskusi, penguatan peran, dan pembentukan Pos Sahabat Aman. 
Keterlibatan tersebut menunjukkan adanya potensi jejaring sosial yang dapat dikembangkan untuk 
memperluas jangkauan kegiatan pemberdayaan masyarakat. 

 
Gambar 3. Partisipasi kader PKK dari tujuh dusun dalam kegiatan GERDARA 
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Keterlibatan kader lintas dusun memiliki arti strategis karena pencegahan stunting membutuhkan 
dukungan yang tidak hanya berpusat pada individu atau keluarga, tetapi juga lingkungan sosial di 
sekitar keluarga. Kader yang berasal dari wilayah berbeda dapat menjadi penghubung antara kegiatan 
di tingkat desa dengan kondisi masyarakat di masing-masing dusun. Dengan demikian, terbentuknya 
jejaring kader dapat menjadi modal sosial untuk mendukung komunikasi, penyebaran informasi, dan 
pengorganisasian kegiatan masyarakat. 

Temuan tersebut memperkuat hasil penelitian yang menunjukkan bahwa pemberdayaan 
masyarakat dapat meningkatkan individual empowerment kader dalam penanganan stunting 
(Setyoadi et al., 2023). Namun, kegiatan GERDARA mengembangkan pendekatan tersebut lebih 
lanjut dengan menghubungkan pemberdayaan individual dengan pembentukan wadah kelembagaan 
lokal. Dengan demikian, peningkatan kapasitas kader diarahkan agar tidak berhenti pada perubahan 
individu, tetapi dapat berkembang menjadi kapasitas kolektif. 
3.3 Penguatan Kapasitas Kader melalui Edukasi 

Edukasi menjadi salah satu komponen utama dalam implementasi GERDARA. Materi yang 
diberikan mencakup konsep ramah anak dan perempuan, pencegahan stunting, peran keluarga, pola 
pengasuhan, pemenuhan kebutuhan kesehatan dan gizi anak, pemantauan pertumbuhan, serta peran 
masyarakat dalam menciptakan lingkungan yang mendukung tumbuh kembang anak. Penyampaian 
materi dilakukan dengan pendekatan interaktif agar kader memiliki kesempatan untuk bertanya, 
memberikan tanggapan, dan menghubungkan materi dengan pengalaman di lingkungan masing-
masing. 

 
Gambar 4. Proses edukasi dan diskusi bersama kader PKK 

Penguatan kapasitas melalui edukasi penting karena kader merupakan salah satu aktor masyarakat 
yang berinteraksi langsung dengan keluarga. Pendapat ahli menunjukkan bahwa edukasi kepada 
kader Posyandu dapat meningkatkan peran kader dalam mendukung pencegahan stunting (Fidian et 
al., 2022). Hasil serupa dilaporkan oleh hasil penelitian yang menunjukkan bahwa penyuluhan, 
pelatihan, dan pendampingan dapat memperkuat pengetahuan serta kemampuan teknis kader 
(Parwoto et al., 2022). Temuan tersebut memberikan dasar bahwa peningkatan kapasitas kader 
merupakan komponen penting dalam pemberdayaan masyarakat. 

Dalam Program GERDARA, edukasi tidak diposisikan sebagai tujuan akhir. Pengetahuan yang 
diperoleh kader diarahkan untuk mendukung keterlibatan mereka dalam kegiatan masyarakat dan 
pembentukan Pos Sahabat Aman. Dengan demikian, terdapat hubungan antara peningkatan kapasitas, 
partisipasi, dan pelembagaan program. Pendekatan tersebut menjadi pembeda dari program yang 
hanya menilai keberhasilan berdasarkan peningkatan pengetahuan setelah kegiatan edukasi. 
3.4 Pembentukan Pos Sahabat Aman 

Pembentukan Pos Sahabat Aman merupakan output utama GERDARA. Pos ini dirancang 
sebagai wadah masyarakat untuk memperkuat edukasi, komunikasi, pemberdayaan, dan 
pendampingan dalam mendukung terciptanya lingkungan ramah anak dan perempuan serta upaya 
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pencegahan stunting. Pembentukan dilakukan melalui diskusi dan kesepakatan bersama kader dengan 
mempertimbangkan kebutuhan serta kondisi masyarakat Desa Sukamantri. 

 
Gambar 5. Proses pembentukan Pos Sahabat Aman 

Pembentukan Pos Sahabat Aman menghasilkan beberapa komponen kelembagaan, meliputi struktur 
pengelola, pembagian peran, fungsi Pos, bentuk kegiatan, serta rencana keberlanjutan, yang 
ditunjukkan pada tabel 5 berikut. 

Tabel 5. Hasil Indikator Ketercapaian Pembentukan Pos Sahabat Aman 
No Indikator Skor 
1 Pos Sahabat Aman terbentuk 1 
2 Struktur pengelola tersedia 1 
3 Kader PKK/pengelola ditetapkan 1 
4 Fungsi Pos Sahabat Aman disepakati 1 
5 Lokasi kegiatan ditentukan 1 
6 Media edukasi tersedia 1 
7 Program kerja awal tersedia 1 
8 Jadwal kegiatan lanjutan tersedia 0 
9 Mekanisme koordinasi tersedia 1 
10 Rencana keberlanjutan disepakati 1 
Jumlah 9 
Persentase 90% 
Kategori Sangat Baik 

 
Berdasarkan tabel 6 di atas, capaian pembentukan Pos Sahabat Aman mencapai skor 9 dari 10 
indikator atau 90% yang termasuk kategori sangat baik. Sembilan komponen kelembagaan telah 
tersedia, sedangkan satu komponen masih memerlukan penguatan melalui tindak lanjut program. 
Kondisi tersebut menunjukkan bahwa proses pembentukan Pos telah menghasilkan fondasi 
kelembagaan yang cukup kuat untuk melanjutkan kegiatan pemberdayaan. Namun, keberadaan 
kelembagaan awal tetap perlu diikuti dengan aktivitas rutin agar Pos Sahabat Aman tidak berhenti 
sebagai output administratif kegiatan pengabdian. 
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Gambar 6. Pos Sahabat Aman sebagai output GERDARA 

Pembentukan wadah lokal menjadi aspek penting dalam keberlanjutan pemberdayaan. Berbagai 
program terdahulu menunjukkan bahwa edukasi dan pelatihan dapat meningkatkan kapasitas kader, 
tetapi keberlanjutan program membutuhkan dukungan organisasi dan jejaring masyarakat. Dalam 
konteks ini, Pos Sahabat Aman berfungsi sebagai ruang untuk menerjemahkan kapasitas kader 
menjadi kegiatan yang lebih terorganisasi. Pendekatan tersebut sejalan dengan pendapat ahli yang 
menunjukkan bahwa pemberdayaan masyarakat dalam penanganan stunting dapat diperkuat melalui 
integrasi sumber daya masyarakat dengan pembangunan di tingkat desa (Astuti et al., 2024). 
GERDARA mengembangkan gagasan tersebut melalui pembentukan wadah lokal yang secara khusus 
menghubungkan kader, masyarakat, dan kegiatan edukasi dalam kerangka ramah anak dan 
perempuan. 
3.5 Hasil Evaluasi Keterlaksanaan GERDARA 

Evaluasi keterlaksanaan dilakukan menggunakan lembar observasi yang terdiri atas 20 indikator. 
Instrumen tersebut mencakup enam tahapan, yaitu identifikasi masalah dan potensi, sosialisasi dan 
edukasi, partisipasi kader, pembentukan Pos Sahabat Aman, pendampingan, serta evaluasi dan 
keberlanjutan yang ditunjukkan pada tabel 6 berikut. 

Tabel 6. Hasil Evaluasi Keterlaksanaan GERDARA 
No Tahapan Jumlah 

Indikator 
Skor 

Maksimum 
Skor 

Diperoleh 
Presentase Kategori 

1 Identifikasi masalah 
dan potensi 

3 12 11 91,67% Sangat 
baik 

2 Sosialisasi dan 
edukasi 

4 16 15 93,75% Sangat 
baik 

3 Partisipasi kader 3 12 11 91,67% Sangat 
baik 

4 Pembentukan Pos 
Sahabat Aman 

4 16 15 93,75% Sangat 
baik 

5 Pendampingan 2 8 7 87,50% Sangat 
baik 

6 Evaluasi dan 
keberlanjutan 

4 16 15 93,75% Sangat 
baik 

Total 20 80 74 92,50% Sangat 
baik 
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Berdasarkan Tabel 6, skor keterlaksanaan GERDARA mencapai 74 dari skor maksimum 80 atau 
sebesar 92,50% yang berada pada kategori sangat baik. Capaian tersebut menunjukkan bahwa 
tahapan pemberdayaan telah terlaksana secara optimal. Tahapan dengan capaian tertinggi terdapat 
pada sosialisasai dan edukasi, pembentukan Pos Sabahat Aman, serta evaluasi dan keberlanjutan yang 
masing-masing mencapai 93,75%. Tahap pendampingan memperoleh persentase paling rendah 
sebesar 87,50%, tetapi masih berada dalam kategori sangat baik sehingga menunjukkan bahwa 
seluruh rangkaian kegiatan terlaksana sesuai rancangan. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 
GERDARA mampu menghubungkan kegiatan edukasi, partisipasi, pembentukan kelembagaan, dan 
penyusunan keberlanjutan dalam satu rangkaian kegiatan pemberdayaan. 

Capaian yang tinggi pada tahap sosialisasi dan edukasi menunjukkan bahwa proses penyampaian 
materi dan interaksi dengan kader dapat dilaksanakan sesuai dengan rancangan kegiatan. Sementara 
itu, capaian pembentukan Pos Sahabat Aman sebesar 93,75% menunjukkan bahwa sebagian besar 
kegiatan kelembagaan telah dilaksanakan melalui proses musyawarah dan pembagian peran. Capaian 
pendampingan yang relatif lebih rendah menunjukkan bahwa penguatan kesiapan kader untuk 
menjalankan kegiatan secara mandiri masih memerlukan perhatian lebih lanjut. Temuan tersebut 
memperkuat pandangan bahwa keberlanjutan pemberdayaan tidak hanya membutuhkan transfer 
pengetahuan, tetapi juga pendampingan dan penguatan kelembagaan. 

Temuan tersebut memperkuat hasil penelitian yang menunjukkan pentingnya penguatan kapasitas 
kader melalui edukasi dan pendampingan (Wardani et al., 2023; Waisawati et al., 2024). Namun, 
GERDARA memberikan penekanan tambahan pada pembentukan wadah lokal sehingga kapasitas 
kader dapat diterapkan secara lebih terorganisasi. 
3.7 GERDARA sebagai Model Pemberdayaan Berbasis Kelembagaan Lokal 

Hasil pelaksanaan menunjukkan bahwa GERDARA memiliki karakteristik yang berbeda dari 
pendekatan pemberdayaan yang hanya berorientasi pada edukasi. Program ini menggabungkan 
penguatan kapasitas kader dengan pembentukan kelembagaan lokal melalui Pos Sahabat Aman. Pola 
tersebut menghasilkan hubungan antara kapasitas individu, partisipasi kolektif, dan kelembagaan 
masyarakat. 

Dari sisi kapasitas individu, edukasi memberikan dasar pengetahuan yang diperlukan kader untuk 
memahami permasalahan kesehatan perempuan dan anak serta pencegahan stunting. Dari sisi 
partisipasi, keterlibatan 28 kader dari tujuh dusun memperluas jejaring sosial yang dapat mendukung 
komunikasi dan pengorganisasian kegiatan. Sementara itu, pembentukan Pos Sahabat Aman 
memberikan ruang kelembagaan untuk mempertahankan dan mengembangkan kegiatan tersebut. 

Temuan ini memperluas hasil penelitian terdahulu yang banyak menekankan peningkatan 
pengetahuan dan keterampilan kader (Fidian et al., 2022; Parwoto et al., 2022; Dwihestie et al., 2024). 
Apabila penelitian terdahulu terutama memperlihatkan manfaat pelatihan, edukasi, dan 
pendampingan, GERDARA menambahkan dimensi kelembagaan pemberdayaan melalui 
pembentukan Pos Sahabat Aman. Dimensi tersebut penting karena perubahan pada tingkat individu 
berpotensi tidak berkelanjutan apabila tidak didukung oleh struktur sosial dan organisasi yang 
memungkinkan kader terus beraktivitas. 

Pendekatan GERDARA juga memperkuat perspektif bahwa pencegahan stunting merupakan 
persoalan multisektor yang membutuhkan keterlibatan keluarga dan masyarakat. Pos Sahabat Aman 
tidak dirancang sebagai pengganti layanan kesehatan formal, melainkan sebagai wadah pendukung 
yang memperkuat komunikasi, edukasi, pemberdayaan, dan pendampingan masyarakat. Dengan 
posisi tersebut, kegiatan dapat berjalan berdampingan dengan Posyandu, Puskesmas, pemerintah 
desa, dan unsur masyarakat lainnya. 

Aspek ramah anak dan perempuan menjadi karakteristik tambahan dalam GERDARA. Pendekatan 
ini memperluas perspektif pencegahan stunting dari isu gizi semata menjadi bagian dari upaya 
menciptakan lingkungan yang mendukung kesejahteraan keluarga. Perempuan memperoleh ruang 
untuk berpartisipasi dalam kegiatan masyarakat, sedangkan kepentingan anak ditempatkan sebagai 
salah satu fokus dalam pembentukan lingkungan yang aman dan mendukung tumbuh kembang. 
3.8 Keberlanjutan Program 
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Keberlanjutan menjadi salah satu aspek penting dalam implementasi GERDARA. Pembentukan 
Pos Sahabat Aman diarahkan agar kegiatan pemberdayaan tidak berhenti setelah kegiatan pengabdian 
selesai. Keberlanjutan program dirancang melalui pembagian peran kader, koordinasi lintas dusun, 
penyusunan agenda kegiatan, pemanfaatan media edukasi, serta komunikasi dengan pemerintah desa 
dan unsur pelayanan kesehatan yang telah tersedia. 

 
Gambar 7. Komitmen kader dalam keberlanjutan Pos Sahabat Aman 

Keberadaan Pos Sahabat Aman memberikan peluang bagi kader untuk mempertahankan kegiatan 
secara lebih terorganisasi. Namun, keberlanjutan tidak hanya bergantung pada terbentuknya Pos, 
tetapi juga pada konsistensi aktivitas, dukungan pemerintah desa, keterlibatan masyarakat, dan 
koordinasi dengan pihak terkait. Oleh karena itu, hasil kegiatan ini lebih tepat dipahami sebagai 
pondasi kelembagaan awal untuk pengembangan pemberdayaan masyarakat, bukan sebagai bukti 
bahwa masalah stunting telah terselesaikan. 

Dengan demikian, GERDARA memiliki potensi untuk dikembangkan sebagai model 
pemberdayaan berbasis masyarakat yang menghubungkan kapasitas kader, jejaring lintas dusun, 
pendekatan ramah anak dan perempuan, serta kelembagaan lokal. Model tersebut dapat 
dikembangkan lebih lanjut melalui pemantauan berkala terhadap aktivitas Pos, peningkatan kapasitas 
kader, pengembangan program edukasi, dan evaluasi dampak terhadap pengetahuan maupun perilaku 
keluarga. 
 

KESIMPULAN 
Pelaksanaan GERDARA (Gerakan Ramah Anak dan Perempuan) di Desa Sukamantri 

menunjukkan bahwa pemberdayaan masyarakat dapat diarahkan tidak hanya pada peningkatan 
pemahaman kader mengenai pentingnya kesehatan perempuan dan anak serta pencegahan stunting, 
tetapi juga pada penguatan partisipasi dan kelembagaan masyarakat. Kegiatan yang melibatkan 28 
kader PKK dari tujuh dusun, yaitu Sukamantri 1, Sukamantri 2, Sukamantri 3, Sukamanah, Cigede, 
Campaka, dan Ciuncal, berhasil membangun keterlibatan kader dalam proses identifikasi kebutuhan, 
edukasi, diskusi, pembagian peran, dan perencanaan kegiatan lanjutan. Pembentukan Pos Sahabat 
Aman menjadi capaian utama program sebagai wadah lokal yang mendukung edukasi, komunikasi, 
pemberdayaan, dan pendampingan masyarakat dalam menciptakan lingkungan yang ramah terhadap 
perempuan dan anak serta mendukung upaya pencegahan stunting. 

Hasil evaluasi keterlaksanaan GERDARA sebesar 92,50% menunjukkan bahwa program berada 
pada kategori sangat baik, sedangkan capaian pembentukan Pos Sahabat Aman mencapai 90% atau 
berada pada kategori sangat baik. Capaian tersebut menunjukkan bahwa pendekatan pemberdayaan 
yang mengintegrasikan penguatan kapasitas kader dengan pembentukan wadah kelembagaan lokal 
dapat menjadi strategi pendukung dalam memperkuat keterlibatan masyarakat pada upaya 
pencegahan stunting. Pos Sahabat Aman diharapkan dapat menjadi fondasi keberlanjutan kegiatan 
melalui koordinasi kader lintas dusun, edukasi masyarakat, komunikasi keluarga, dan kegiatan 
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promotif-preventif yang dilaksanakan sesuai kebutuhan lokal. Meskipun demikian, hasil kegiatan ini 
belum dapat digunakan untuk menyimpulkan adanya penurunan prevalensi stunting karena evaluasi 
difokuskan pada keterlaksanaan program dan capaian kelembagaan. Oleh karena itu, keberlanjutan 
program perlu diperkuat melalui pendampingan berkala, dukungan pemerintah desa, koordinasi 
dengan Posyandu dan Puskesmas, serta evaluasi lanjutan terhadap perubahan pengetahuan, perilaku, 
dan indikator kesehatan masyarakat. 
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